
合印3年9月学校給食献立予定表 課替市立編ゝ丘小筆峨

日 �、r● 献立名 �牛 �赤の仲間 �黄の仲間 �L一 　線の仲間 �ェネJ持▼－ たんばくT 
乳 �血や肉になる �熟や力の元になる �体の調子を整える �顔書 食塩相当1 

1 水 �コッペパン・パテすぎコレート �感 � �コッペパ身　バナ　ナt⊃レ‾ト � �844k¢aI 22．8g 14，28 2．0g すいとん ��■《　■■け �小生粉tかたくり粉・、 �だいこん　にんじん　二手つな　ねぎ 

景物（′叶ナ）　防災給食 �� � �バナナ 

元気ヨーグルト �� � � 

2 本 �ごはん �参 �・■ �白竃 � �630kQ8t 21．7g 21．3g 2．1g ゴーヤチャンプルー　　めんそーれ ��たまご　蔦野互井　■肉 �油　ごま油　上白■ � 

もずくスープ　　　　　沖縄給食 ��■内　頓なしかまぼこ　書抜きもすぐ � �にんじん　王遭　えのきたけ　こまつな　し▲うが 

有価「－ �� �虹事ゴマ団子　澹 � 

3 金 �夏野菜のカレーライ， �感 �坪内　■t用牛■　とろけるチーズ �白鷺　油　じゃがいも �　　・・　一　　・1　■・■r一　一 マン �691kGal 22．48 24．3g 2．8g 大量のかJかJ捧げ　　王野且は ��大玉 � � 

三色サラダ　く」ピー認諾きた �� �フ・レン≠ドレッシング �キャベツ　とうもろこし　ブロッコリー 

6 月 �ご飯 �盛 � �白鷺 � �618kGaI 21．7g 20．9g 2．2g えびしゆうまい ��義貞えびしゆうまい � � 

生揚げの中攣煮 ��豚肉　生井け �濾　三1繍　かたくり粉 � 

中攣スープ �� �はるさめ �にんじん　王f　きくらげ　こまつな 

7 火 �ごま味噌ラーメン �盛 �■ひさ肉　靡みそ　白みそ � �　　　′・r　　　　　▲■■　一　′　一 しねぎにも �621kci王 22．0g 20．3g 3．2g 薔巻き �� �●te　▲ � 

春繭サラダ �� �はるさめ �きゅうり　にんじん　キャベツ 

8 水 �ご飯 �金一 � �白暮 � �609k¢8l 29．48 18．26 2，4g チーズ　ッカルビ ��■肉　とろけるチーズ � �にんIこく．し▲うが　玉1 

ビーフン入り野菜炒め ��■肉　さくらえび �油　ビーフン　ごま濾 � 

コーン入り攣風スープ ��ベーコン　申 �油　かたくり粉 �にんじん　王書　きくらげ　とうもろこし　こまつな 

9 禾 �コッペパンスライス ソース焼きそば＜こさくらえび 　　　　L �鱒 � � � �639kGal 26．6g 24．1g 2．6g 陣肉　あおのり　さくらえび �滋　養し中書めん �王奮　にんじん　キャベツ　りよくとうもやし 

焼き所ラテ二「　書の畑土増 　　　　　　ポイント！ ��ウインナー � � 

チーズサラダ ��さんヽころチーズ � �キヤ′ぐツ　ブロッコリー　きゅうり 

10 金 �ご飯 �虚・ � �白t � �613如融 25．5g 17．9g 2．2g かんばちのおろし抑ナ　無償捷供 ��暮iカンパチt由 �カ　三1欄屑 �だいこん 

青菜と油揚げの薫びたし �� � � 

みそ汁 ��王l■　縛みそ　白みそ �さつまいも �にんじん　重量 

13 月 �ソイ井 �盛 �ベーコン　∬肉　大王 �白IE．油　三1凛 �tピーマン �611kcal 24．9g 20．8g 2．1g 海草サラダ �� �中事鴎ッシンク �きゅうり　キャベツ　にんじん 

かきたま汁 ��なるとtさ　たまご �かたくり粉 �にんじん　玉暮　干し稚暮　こまつなくゆで） 

14 火 �申禽うどん　　大分県とり天 �歯 �野内　油牡け　靡みそ　白みそ �嶋粉うどん　曲 �にんじん　玉f　ねぎ　なす �628kcal 29．5g 20．7g 2．6g とり天 ��■肉　あおのり �小麦粉　油 �にんじん　キャベツ　とうもろこし　こまつな 

4、松某とジャコの妙り薫 ��ちりめんじゃこ �油 

15 水 �ご飯 �昏 � �白土 � �603kG81 27．78 17．9丘 3．3g ホッケの壇煉き ��ほつけ一社干し � � 

大豆の磯煮 ��1肉　大王　さつま汁け �■　三1● �にんじん　しょうが　さやいんげん　こんにゃく 

豚汁 ��片肉　王■　靡みそ　白みそ �濾　じゃがいも �ごぼう　にんじん　王遭　ねぎ　こんにゃく 

16 本 �チビもバン �癖 � �子ともパン � �618kc81 26．7g 17．2g 3．3g デミグラスハンパー �� �■　上白■ �玉モ　セロリー　マッシュルーム水■ 

キャベツのペペロンチーノ凰 ��ベーコン �オリーブ油 � 

豆腐とレタスのスー ��■肉　おいしいあさり　豆■ �じゃ略、も �にんじん　王暮　とうもろこし　レタス 

17 金 �ご飯 �昏 � �白儀上啓 � �634kGal 24．8g 20．2g 2．6g 摩饗且腐 ��F内　■肉　靡みそ　星■ � � 

ししゃもフリッター �� �油 � 

スティック野巣 �� � � 

21 火 �酸練鶉麹　　　　十五夜 �虔 �■内　たまご � �　　　　一■・・▲　　■一　■　′　　　′ こ■つな �628如融 25．18 15．■68 2．7g 白玉団子のきなこあえ ��きな粉 �白玉団子　上白♯ � 

ほうれん草とコーンのソテー ��ベーコン �油 �にんじん　キャベツ　とうもろこし　ほうれんそう 

22 水 �ご飯 �威 � �白t � �636kCal 28．0g 16．18 2．4g かんはちねぎ塩だ　無償提供 ��かんはち � �ねぎポッカレモン きざみたくあんとうもろこしキャベツにんじん 

たくあんサラダ �� � 

じゃが豚キムチ ��匪肉 � �王董　にんじん　白黒キムチ　にら　しらたき 

27 月 �義軍　ソ豊井 �盛 �■内 � � �837k681 27．7g 17．2g 3．0g さやいんげん　キャベツ　にんじん 

王■　靡みぞ � �にんじん　王鰹　なめこ　ねぎ　こまつな 

28 火 �肉うどん �盛 �片内　なると書き �地粉うどん �しょうが　にんじん　王暮　ねぎ　にら　二手つな �612山新 22．8g 13．4g 2．6g りんごパンケーキ ��ヨーグルト � �りんご　りんごジュース 

じゃこと大根のサラダ ��ちりめんじゃこ �ごま澹 � 

29 水 �わかめごはん �盛 � �わかめごはん � �625kG81 24．9g 21．2g 3．2g きゅうりとだいこんのぴりっと漬 �� � � 

豚肉と抽㌧のごまだれ ��書肉　算レバー �・　∴　r・・・ ■ �し▲うが 

すよし汁 ��　一　・＝　　・ ■） � �にんじん　王1　糸みつば　ねぎ 

30 未 �チビもバン �虚 � �チビもパン � �637kea】 25．0g 22．6g 2．5g カレーポテトコロッケ �� � �ブロッコリー　カリフラワー．キャベツ 

寵百豪高音亨デ　　無償提供 �� � 

守一モンチヤウ　ー ��鮭角切り　Mt用隼■ �・じゃがいも � 

★絡笈の ��立は郡含により変王になることがあります。パン4回　めん4回　ごほん11回　合計1訓』‾ 

今月の目裸はl後始末をしっかりしようj　です。 


