
け職・幸　　　　〇月惨徽膏月 ��川　　合和1年6月学校輪食献立予定表＿　漂曾市立軌創嘩繊 

日 �．・　献立名 �牛 乳■ �赤の仲間 血や申になる �　黄の仲間 熟や力の元になる �　緑の仲間　・㌧√・l 体の調子を整える轡⑳－ �▲●■■‾ たんばくす ■■ ■■■■t 

1 火 �丙うどん � �豚肉　なると �地粉うどん �しょうが　にんじん　玉葱　ねぎ　にb　こまつな �623kGal 23．6g 17．6g 3．0■ しサラダ　書曙■ �虔 � �香味塩ドレッシング �もやし　きゅうり　キャベツ・‾ 

新玉れ－の○ヽ■あけ �� �じゃがいも亡凛力粉　油 �玉葱　にんじん ■■　　　　　　　ヽi �� � � 

2 水 �ニー取 � �豚肉　豆腐 �白飯 � �623keさ暮 27．5g 20．58 1．3年 

金 ��油　しらたき　上白糖　かたくり粉 �し▲うが　玉暮　にんじん　えのきたけ　ナンゲンツナイ 
の■こうじ ��餞 � � ■■ ぴたし ��かつお♯ � �にんじん　キャベツ　こまつな 

3 本 �バターロール �虚・ � �パターロール � �605k如l 26．9■ 24▲8■ 2．0● ンの弔lマヨカレー現き、 ��■内 �ノンエッグマヨネーズ � 

ヤペニッのべべロンチー ��ベーコン �オリーブ油 � 

クラムチヤワデ■ ��豚肉　あさり　調理用牛乳 �油　じゃがいも、 �にんじん　五重 

4 金 �▼■ �虚 � �自飯 � �645kGtl 25．2■ 18．6g 2．8g 

－ メンテカツ ��レバー入りメンチカツ �油 �キャベツ 

1　び　▼ �� �i　こんにゃく　三　　　し �ーほっ　にんじん　　干しだい－ん 

もやしのl零lT汁 ��油削げ　わかめ　みそ � �にんじん　玉葱　もやし　ねぎ　こまつな 

7 月 �　　　′ ソイ井 �虚 �ベーコン　豚肉　大王 �白鑑三温熱 中書ドレッシング �にら 　　　　　　L �801kG81 25．0g 21．0書 2．1g 
キャベツ　にんじん　　ゆうり 

とレタスのコン、　ス一丁 ��豚肉　あさり　豆腐 �オリーブ油 �にんにく　にんじん　玉葱　レタス　こまつな 

8 火 �タンメン �虚 � �ホット中書めん　油 � �861k¢dl 2臥○○ 17．68 2．5g チーズパンケーキ �� �ホットケーキミックス �枝王 
；・′　・・∵ �� � �だいこん　きゅうり 

9 水 �・j・ �虚 � �自侭 三温瞳ごま油ごま � �599 31．1 16．8 2．3 �kO■1 8 8 g 
－スタッカルビ ��鶏肉　チーズ ��にんにく　しよっが　玉暮 

ビーフン入りl甘　　め ��豚肉　さくらえび �油　ビーフン　ごま油 � 

コーン入り事l■スー7‾ ��鶏肉　‾た需ご �かたくり粉 � 

1 本 �鼻書1饗l馴闊けバン �岳・ �きな粉 �コッペパン　油　黒砂龍　三温良 � �624kda暮 22．7■ 24．8■ 3．4g みうどん ��鶏肉　かまぼこ　油沸け　みそ �うどん �五五　ねぎ　にんじん　こまつな 
・◆ぺツ・さゆつり・コーンフレンチ �� �フレンチドレッシング �キャベツ　きゅうり　とうもろ‾こし 

1 金 �＿′癒 �虔 � �白t � �818k¢81 23．4■ 21．2g 2．2■ い　　のかl王l穐き �� �油　三温鞠 �し▲うが 

′　′リサラタ「lP■ ��油揚げ �中事ドレッシング �だいこん　キャベツ　にんじん 

′ ��あさり　豆ヰ　みそ � �にんじん　玉葱　ねぎ　こまつな． 

14 月 �ご駈 �金 � �白飯 � �621如融 27．88 14．4年 3．08 
、し′ヽンパーグ �� �三温鞠 �だいこん 

の　鷺 ��1肉　大王　さつま揚げ �油　こんにゃく　三濃鶴 �にんじん　さやいんげん 

よし汁 �� � �にんじん　玉冨　こ手つな 

15 火 �五日つrん �虚 �豚肉　竹輪　なると　油鋤け �地粉うどん　濾 �にんじん　玉葱　干し纏ま　ねぎ　こまつな �605k現1 29．58 21．2■ 2．54 とり天 ��ヰ肉　書のり �薄力粉　濾 � 

＿tようサラタ▼　ごま ��まぐろ水煮 � �キャベツ　きゅうり　ごぼう 

18 水 �・J′－ �塵 � �白書　・ � �805kMl 27．3g 18．0g 2．4書 の明大マヨネーズ】穐雷 ��しろさけ　からしめんたいこ �ノンエッグマヨネーズ � 

切り干し大根の紗． ��あさり　竹輪　油揚げ �油　三温嶋 �にんじん一切干しだいこん　さやいんげん 

ム ��豚肉　生井　みそ �油　こんにゃく � 

17 本 �点パン �金 � �黒パン � �654k引Il 25．1書 23．4■ 2．8■ 衝きウインナー ��ウインナー � � 
黒のサラダイタリアン �� � �ブロッコリー　カリフラワー　キャベツ 

叩けワーム・シ‾ェ〃l‾凰パスタ �� � � 

18 食 �こ取 �虚 � �白鐘 � �66 28． 19． 主． �8k081 2書 9・g 8■ レンファータン ��鶏肉　たまご �線王はるさめ　ごま油 � 

霹欄のマリアナソース ��麓肉　豚肝臓 � �しょうが　★ピーマン 

ジヤコと大　のサラダr　中　一 ��ちりめんじゃこ �ごま油　． �だいこん　きゅうり 

2 �○ヽつ二■ �塵 �れ肉 �白甑　丸力粉■パン粉　油　三温鴨 � �828bd 26．5g 16．8g 2．5丘 中雷†ラ，▼ �� �はるさめ　中事ドレツ．シング �きゅうり　にんじん　キャベツ 
、のこ汁 ��王女　みそ � �にんじん　玉葱　なめこ　ねぎ　こまつな 

；■み○ヽん � � � �みカヽん 

22 火 �亀々簸 �金 �■【肉　1肉　みそ �ホット中華めん油ねりこまご ま油ごま � �780kGdl 27．1▲ 25．6■ 2．4■ 

ゆでとつもろこし　　　　　　　● �� � �とうもろこし 

大且とポテトの1■げ繋 ��大王　書のり � � 

23 水 �こ－ �虚 � �白飯 � �651kGaI 25．6g 23．4書 2．38 えびしすう重い ��えびしゆうまい � � 
′・　　′　■　　　l �� � �きゅうり 

生】■げのチャオサイ ��幕肉　みそ　生井げ �濾　三温繍 �しょうが　玉葱　にんじん　キャベツ　こまつな 

24 禾 �ソフトフランスパン �金 � �のけランlハ■ン � �824k¢8】 26．8■ 23．8書 2．9g マ　ロ三・ラタン ��鶏肉　王乳　チーズ �澹　マカロニ　パン粉 �玉葱　マッシュルーム　ほうれんそう 

グリーンサラダ　イタリアン �� � �きゅうり　ブロッコリー　キャベツ 

にくだんこトマトス一丁 ��ベーコン　ミートボール　大王 �オリーブ油 � 

25 食 �カレ■ライス �金 �．■内　鵬埋用牛乳　チーズ �白f　油　じゃがいも �にんにく　しょうが　にんじん　五悪　トマト水煮 �66 21． 21． 3． �3lG●1 7暮 5g 1■ 大王とJl▼，の耶卦l川書け ��大王‘青のり �かたくり粉　‾∴油　上白q �ごぼう 

リ1■1■慣け �� �三温ヰ　　▲ � 

28 月 �わやヽのごl事ん � � �わかめごはん � �632ko81 23．0暮 17．3■ 3．1g 胃じゃ○▼のトマト震 ��豚肉 �オリーブ油　じゃがいも　三温も � 

たくあんサラダ　フレンチ � � �フレンチドレッシング �たくあん　キャベツ　にんじん　きゅうり 

】事】穐き玉子 � �踵焼玉子 � � 

20 火 �＿　汗■ツーモモは � �豚肉　かまぼこ �地飴うどん　三温● � �69 26． 21． 3． �8k¢d‡ 6■ ○■ 3■ 牧丘 � � � �えだまめ 

た王こドーナッツ � � �卵ドーナツ　油 � 

30 水 �こ－ � � �白銀 � �630ko81 26．3g 1帆54 2．6g の書曙掃け � �鶏肉　豚肝鵬　より主■ �かたくり粉　油　三温♯ �しょうが 

〃ヽ聡柔とツヤコの野り． � �ちりめんじゃこ �油 �にんじん　キャベツ　とうもろこし　こまつな 

＿みそ汁 � �油揚げ　わかめ　みそ � �にんじん　玉葱　こまつな 

★給 ���食の献立は覇創こより嚢王になることがあります。パン嘩Iめん5回 ��ごほん13回　合計22回 

今月の目標は「手洗いをしっ．かりしよう。jです． 


