
毎月19日は
食雷の日

野合如年月学校給食献立予定表 ■書簡立犠ケ丘小事故

日 �献立名 �牛 乳 �赤の仲間 �責の仲間 �韓の仲間 �q■▼■ たんばく■ ■t 
血や肉になる �熟や力の刀になる �体の疇子を養える �■■■■t 

6 本 �′tターロール �摩 � �パターロール � �111ko●1 28．1■ 21．1■ 2．5g スパゲティナポリタン ��ベーコン■｛　粉チーズ �■　ティチェコスパゲッティ �玉壬　にんじんマッシュルーム水嚢■ピーマン 

チキン雷雷貴書 ��■肉 �オリーブ油 �にんにく　パセリ　バジル 

グリーンサラダ �� � �キャベツきふうりブロッコリー 

7 金 �ソイ井 �虔 �ベーコン■肉　大量 �白t　三i■ �tピーマン �l02k¢■l 25．5■ ll．5t 2，3■ コーン入り雷鳥スープ ��■肉　たまご �油　かたくり粉 �にんじん　玉薔　きくらげとうもろこしこまつな 

スティック野稟（3色） �� �和▲ドレッシング �だいこん　にんじんきゅうり 

10 月 �ご竃 �虔‾ � �白鷺 � �怖5bat 28．0g 20．1■ 2．5g じゃが霹キムチ ��■肉 �油　じ廿がいも三1■ �王暮　にんじん　白井キムチ　にら　こんにゃく 

サバのソース覆き ��まさばみそ �上白義ごま �しょうが 

たくあんサラダ �� �フレンチドレッシング �たくあん　キャベツきゅうり　とうもろこし 

11 火 �山菜うどん �虔 �■■　な1ときつ■■け■tけ �地静うどん �にんじん　山王ミックスねぎこまつな �600k○○l 25．4■ 1l．8■ 2．0■ 竹輪の練纂精げ ��醜さ竹● �＃カ揚　油 � 

キャベツとコーンのソテー ��ベーコン �濾 �にんじん　キャベツ　とうもろこし　ほうれんそう 

12 水 �ご竃 �癖 � �自書 � �603kodI 25．48 17．3丘 2．2■ ヤンニ■ムチキン ��■肉 �かたくり粉　濾　三1●　ごま油　ごま �しょうが　にんにく 

もずくスープ ��かまぼこ　もすく � �にんじん　重責　えのきたけ　こまつな　しようが 

切り干し大嶋のとり畢炒め ��あさり　廿●　油暮け �ごま触　三五暮　ご手 �にんじん　切干しだいこん　さやいんげん 

13 本 �抹茶入りきなこ書けバン �虔 �きな粉 �書け′tン用集粉パン鵡　上白■ � �6用ba1 21．8g 糾．04 2．6■ 簿蕩サラダ �� �申■ごまドレッシング �きゅうりキャベツにんじん 

わんたんスープ ��■肉 �ウェーブワンタン �にんじん．玉暮　きくらげもやしねぎ　こまつな 

ヨーグルト ��ソフール元気ヨーグルト � � 

14 金 �カレーライス �‾鯵 �井内　牛丸チーズ �白f濾　じゃがいも �にんにく　しょうがたんじん王暮 �872k8●l 21．2■ 21．1g 2．8書 イカナゲット ��いかナゲット � � 

きゅうりとキャベツサラダ �� �ごまドレッシング �きゅうり　キャベツとうもろこし 

17 月 �ごt �摩 � �白t � �112k¢▲l 21．1g 10．8■ 2．0■ 田儀内 ��■《　みそ �ごま油　三1■ �にんにく　にんじん　たけのこ　キャベツ　書ピーマン 

捧げぎょうざ ��■膚訓腋手 �抽 � 

．中事ス一丁 ��れ肉　あさり　わかめ �はるさめ �にんじん　王墓　きくらげ　こまつな 

18 火 �霹響ラーメン �癖 �王■　井内　■肉　みそ �ホット中事めん　油　三凰t　ごま油　かたくり粉 �にんじんたけのこ貞義干し柵鷺王■にらねぎもやしにんにくし■うが �811k8■I 25．1▲ 21．5g 2．8■ きゅうりのどリサと漬け �� � �きゅうり 

手作りおからドーナツ ��牛乳　たまご　r �ホットケーキミックス　ごま　■砂■　滅 � 

19 水 �ごt �虔 � �白土 � �63710▲l 23．8■ 18．7書 2．2■ じすが事のきんぴち鷺 ��■｛ �油　三1暮じゃがいもごま �ごぼう　にんじん　捜王　こんにゃく 

あせりの喋岬汁 ��あさり　みそ � �だいこん　にんじん　こまつな　王墓 

あじフライ／キャベツ ��アジフィーレフライ �油 �キャベツ 

20 未 �鼻バン �鐘 � �▲パン � �803kodl 20．04 19．0■ 1二9■ インディーアン嬢きモば ��井内いかあおのりさくらえび �暮し中■めん　油 �玉葱　にんじんキャベツもやし 

触手ウインナー ��h■壇せきウインナー � � 

フルーツポンチ �� � �ミックスドフルーツ　ワインこんにゃく　レモンこんにゃく 

21 金 �ご竃 �虔 � �白鷺 � �812k｛■l 27．1■ 20．8g 2．3■ ■薫り幾き ��ぶりてりやき �上白義 � 

豚汁 ��書簡l王■　みそ　・ �油　じゃがいも �ごぼう　にんじん　王墓　だいこんねぎ　こんにゃく 

鴨肉と雷串の静めもの ��■肉 �はるさめ戴ごま錮 �しょうがたけのこ水■　にんじん　もやし　にら 

24 月 �みそカツ �癖 �■肉　みそ �白t　■力粉　バン鞠∵麹　三1● � �818ko■l 2l．2■ 1l．8さ 2．08 おかかあえ ��おかかふりかけ � �ほうれんそう　キャベツにんじん 

けんちん汁 ��王■ �濾 �王暮ごぼう　にんじんだいこんねぎ■こんにゃく 

25 火 �カレーうどん �金 �靡欄l錮■けなると �地静うどん油　かたくり粉 �にんじん　玉暮　ねぎこまつな �880ko■t 23．3●■ 10．6g 2．8■ 狭山纂入りパンケーキ ��■覆用牛乳 �ホットケーキミックス　ホワイトチョコレート � 

ジヤコと大嶋のサラダ ��ちりめんじゃこ �ごま油 �だいこん　キャベツ　きゅうり 

2＄ 水 �ご竃 �虔 � �白t � �¢のkodl 即．1■ 用．5■ 2．2g かつおの打－へ▼l1－ワース ��かつお　角切り �力、たくり揚　油　三重■ �しょうが 

大量の電薫 ��■肉　大王　きつ粛■け �濾　三呈■　＿ �にんじん　さやいんげん　こんにゃく 

みそ汁 ��油1けわかめ　みそ � �にんじん　こ手つな王暮　だいこん 

27 未 �ハヤシライス �虔 �馴■■用牛■チーズ �白■仁緻　じゃがいも �にんにく　しょうがにんじん　王立トマト水義　ソティオニオン �832k¢ll 20，8g 21．6■ 3．1■ オムレツ ��プレーンオムレツ � � 

スティック野稟 �� � �だいこんきゅうり　■ 

28 金 �ツイストバン �鯵 � �ツイストバン � �621k8al 30．1■ 22．5g 2．5■ 花且のポタージュ ��■《白花ペースト■■J■牛■ �減　じ曾がいも �軍書にんじん 

花】■纂サラダ �� � �ブロッコリー　カリフラワー　キャベツ 

チキンアスパラチーズ焼き ��■肉　チーズ �オリーブ油′tン粉 �にんにく　アスパラガス 

31 月 �ご匿‾ �虚 � �白土　　　　　　　　　　　　　l � �肪肪odl 25．8■ 18．1■ 2．5g すよし汁 ��糸かまぼこ　あさり　わかめ � �にんじん　王董　ねぎ糸みつば 

小松菜とジヤコの炒り煮 ��ちりめんじゃこ �錮・ �にんじん　キャベツとうもろこし　こまつな 

鶏肉と■野且層のコ▼7，1 ��■内■レバーより王■ �かたくり筍濃三1■すりごま �しょうが 

・★給食の献立 ��は都合により変更になるこ印tあります。ご了承ください。パン4回．めん3回　ごはん11回　合計18回 

今月の目 ��標は　「『いただきます。』『ごちそうさま。』を言おう。．」です。 


