
愈如拙むが秘鼻か吊禽

令和3年度 鋤瀞攣儲悪感鳥ヰ

深谷市立深谷東幼稚園

日 �こんだてめい ��．・・一書い≡ろ‾の■なかま　－㌻ �燕脚蝉車載攣 �㍉牒ぜ噴粥車掌一二÷・－1 �エ袖手◆－ 
－：・熟やカ：の元になる．－＿ �鷺娘御細孝二重雄 �こ‾・＿一体巧響子牽義獲る′rL‾ �たんばく∫ 

9 金 �包 �ごはん　モ諺 �精白米 � � �489kC81 20・5g はんば－ぐ �パン粉．油 �豚肉．たまご．■牛乳 �玉葱 

はるきゃべつのやさいいため �油 � �キャベツ．にんじん．とうもろこし 

みそしる � �豆腐．みそ �なめこ．ねぎ 

12 月 �包 �ごほん　辱 �精白米、押麦 � � �491kcal 19・Og にくじゃが �じゃがいも．しらたき．油．三温繍 �豚肉 �玉葱．にんじん．グリンピース 

はるやさいとつなのさらだ �油．上白糖 �ツナ，ひじき �キャベツ．きゅうり．にんじん．玉葱 

みそしる � �みそ �こまつな．えのきたけ 

13 火 �包 �きなこあげぽん〟 �コッペパン油．三温糠，グラニューや �きな粉 � �449kcal 17・lg ちゆうかきゅうり �三温精．ごま油 � �きゅうり 

はくさいとにくだんごのす－ぷ �薄力粉，かたくり扮 �鶏肉．豚肉 �玉葱．しょうが．にんじん．はくさい．ねぎ． こまつな 

きよみ � � �きよみ 

14 水 �包 �ごはん　を嘉 �精白米 � � �488k（；さl 21．5g さわらのてりやき �油 �さわら � 

ひじきのいために �油．三温♯ �ひじき．豚肉．油揚げ �にんじん，さやいんげん 

みそしる． �じゃがいも �みそ �だいこん 

15 本 �包 �やきうどん黍蘇・ �うどん．油 �豚肉．かつお削り節 �キャベツ．にんじん．書ピーマン �448kcal 柑・1■g おれんじぽんけ－き �ホットケーキミックス．はちみつ �牛乳，たまこプレー ンヨーグルト �にんじん．れンシ‘シ●ユース 

こまつなとじゃこのあえもの � �ちりめんじゃこ，の り �こまつな．りょくとうもやし 

16 金 �由 �たけのこごほん蔓童妻 �精白米．三温櫓 �鶏肉．油揚げ �たけのこ �480kcal 2LSg 
ひじきいりたまごやき �油，三温♯ �たまこ豚肉，ひじき �にんじん．玉葱 

はるきゃべつときゅうりのこま みそあえ �ごま．三温糟 �みそ �キャベツ．きゅうり 

すましじる � �はんぺん �玉葱．糸みつば 

19 月 �㍉淘和郎蹄率醸一・∴ヶ毎亙1－9乱は食毒血、日ですT－■ �����520kcal 18＋5g 

鱒 �おいわいかれ一遍 �精白米．押麦．じゃがいも．油ノくタ－．薄力 粉，はちみつ �鶏肉．チーズ �玉葱．にんじん．にんにく，トマトゾ1－ス 

もやしときゅうりのさらだ �ノンエッグマヨネーズ �かに風味かまぼこ �りょくとうもやし．きゅうり 

よ－ぐると いちご疇′ � �ヨーグルト � 

いちご 

20 火 �包 �はちみつぽん　〆 �はちみつパン � �いちごジャム �506kca】 川・8g まかろにぐらたん �マカロニ．油ノくタ－，薄力粉．パン粉　＿ �ベーコン．牛乳．チ一一 ズ �にんじん．玉葱．マッシュルームノくセリ 

ちんげんさいのす－ぷ � � �玉葱．にんじん二テンゲンツアイ 

ぐれ－ぷふる一つ � � �グレープフルーツ 

21 水 �包 �ごはん　毒尋 �精白米 � � �459k（381 柑・3g ま－ぼ－どうふ �三温糖．ごま油．かたくり扮 �豆腐．豚肉，みそ �にんじん．にら．玉葱．椎茸．しょうが 

だいこんとつなのさらだ � �ツナ �だいこん．きゅうり．にんじん 

はるさめす－ぷ �緑豆はるさめ �わかめ �キャベツ，玉葱 

22 本 �包 �わかめごほん妄扁 �精白米、押麦 � �わかめ �585kCal 柑・8g 
はるやさいとぶたにくのみそい ため �ごま油，三温糖 �豚肉．みそ �にんにく．にんじん．たけのこ，キャベツ， 青ピーマン 

たまごとにらのす－ぷ �かたくり扮 �たまご �にら．にんじん．ねぎ．こまつな．玉葱 

ぼいんあっぶる � � �パインアップル 

23 台 �包 �ごほん　転嘉 �精白米 � � �431kc81 21．0g かじきのみそち－ずやき �ノンエッグマヨネーズ �めかじき．みそ，チー ズ � 

こまつなのしおこんぶあえ �ごま油 �塩昆布 �こまつな，にんじん 

みそしる � �生揚げ，みそ �キャベツ 

26 月 �包 �ごほん　辱 �精白米、押麦 � � �533kcal 24・Og 
さけのふらい �薄力粉ノくン扮．油 �さけ．たまご■ � 

もやしのなむる �ごま油．上白糖 �ハム　＿ �りょくとうもやし．にんじん．きゅうり． しょうが 

とんじる �じゃがいも．油 �豚肉．みそ �にんじん．ごぼう．ねぎ．だいこん 

27 火 �包 �こどもはん′ �子供パンスライス � � �518kcal 21－5g 
やきそば �蒸し中華めん．油 �豚肉．さくらえび，あ おのり �にんじん，りょくとうもやし．キャベツ．書 ピーマン 

ぶろっこリーのち－ずさらだ �油．上白♯ �チーズ �フロツコリー．キャベツ，きゅうり．レモン 果汁 

ますかっとぜリー � � �マスカットゼリー 

28 水 �包 �ごほん　雇 �精白米 � � �490kc81 柑・2g ゆ－りんち－ �かたくり粉．油，三温社．ごま油 �鶏肉 �ねぎ．にんにく．しょうが 

さんしょくさらだ �軋三温糧 � �りょくとうも■やし．にんじん．きゅうり 

じゃがいもとわかめのす－ぷ �じゃがいも �ベーコン．わかめ �玉葱 

30 金 �包 �ちきんらい顧 �精白米．油 �鶏肉．えび �にんじん．玉葱．グリンピース �430kcal 20・5g やきししゃも � �ししゃも � 

あおなのあえもの �ごま油 � �こまつな．りょくとうもやし．にんじん 

ひゆうがなつ � � �ひゆうがなつ 

感蜜　柑入荷の鮎によ。・多少献立を変更する場合があり紺のでご了承ください。　　　　　絵鯛針‥15回 


